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Evropska ajurvéda v (po) koronové dobé dobiji energii

Svét se v poslednich nékolika tydnech a mésicich zménil, a my s nim. Koronavirus nam ukazal, jak je
dilezité zit védomé, nezavisle, prevzit odpovédnost sam za sebe a starat se o své zdravi.

Mnozi jsme v posledni dobé objevili, jak je dobré vafit z Cerstvych surovin, hybat se a trdvit ¢as
pravidelné v pfirodé. Diky koronaviru jsme si uvédomili, jak je dilezité mit duchovni, emoc¢ni a fyzickou
kondici. Ajurvéda pomdaha uvést do rovnovahy télo, mysl a dusi holistickym pfistupem ke zdravi.
Dokaze hloubkové regenerovat a vnést novou energii a vnitfni rovnovahu. Odbornici z Resortu
ajurvédy Sonnhof v Thiersee v Tyrolsku na poli evropskeé ajurvédy odvadeéji pionyrskou praci a pomdhaji
nastartovat energii v “pokoronovych” ¢asech.

Zivotni nauku, pochdzejici ptivodné z Indie, pfizpGsobili odbornici z Indie a zdpadniho svéta zptisobu
Zivota v Evropé. Evropska ajurvéda stoji na Sesti pilifich: konzultace a l1é€ba, ajurvédska vyZiva, healing
spirit neboli IéCeni duSe, zdravotni |ékafstvi, j6ga a meditace a cviceni a regenerace. Spojenim téchto
Sesti principl vznikl holisticky ajurvédsky koncept, ktery kombinuje nové pfistupy, recepty a dalsi
lIécebné a terapeutické metody a je pritom optimalné uzplsobeny specifickym potfebdam zdpadniho
Clovéka.

"Ajurvéda pro nds znamend filozofii Zivota. Doprovdzi nds doslova pri kazdém nddechu a vede nase
kaZdodenni postoje k tomu pozitivnimu: mdte ve svych rukou, jak kaZdé rdno vstanete, jestli se vam
bude darit, nebo jestli vam den utece mezi prsty. Ajurvéda pomahd propojit télo, mysl a dusi. Naucite
se byt znovu uprostred toho vseho a rozvijet svij potencidl v pribéhu vsech vzestupd i pddi Zivota. “

Elisabeth Mauracher, majitelka, reditelka Resortu ajurvédy Sonnhof a specialistka na léeni duse

Joga a pranayama ukazuje cestu

Evropska ajurvéda pracuje s udrZitelnosti v riznych oblastech: cestovani bez letadel, uméni dobre vafit
a pouzivat regiondlni produkty, rozvoj vlastniho védomi. Lidé pocituji, Ze kdykoli nez jindy nyni
potrebuji myslet jasné a pozitivné, zlstat sam sebou a nenechat se vyvést z rovnovahy, nebo znejistét.
Vynikajicim nastrojem, jak toho dosahnout a uvést do rovnovahy télo, mysl a dusi, je joga. Evropska
ajurvéda v Sonnhofu se specializuje na dosaZeni této stability udrZitelného zdravi prostfednictvim
individudalné prizptsobenych dechovych a télovych cviceni. Meditace, mentalni detoxikacéni trénink,
vstrebani znalosti o ajurvédé a vyzivé vedou k nalezeni klidu a zdravého a harmonického Zivotniho
stylu.

Starat se o své zdravi je dnes dilezitéjsi nez driv. Evropska ajurvéda podporuje duchovni zdravi a Zivouci
spiritualitu. Hlubsi duchovni Grovné mizete dosahnout pomoci jednoduchych metod. Pro posileni vile
a citovych aspektd Zivota nezbytné potfebujeme emocionalni zdravi a silnou mysl. V dobach koronaviru
muzZeme s evropskou ajurvédou dosahnout zdravého, silného, Zivého a citové naplriujiciho Zivota, ktery
si vybudujeme podle vlastnich pfedstav.

Ocistime védomé svoje télo, odhodime starosti a zdtéz. Zdravé stravovani posiluje a umozni télu
holisticky fungovat. Pfevaznd ¢ast potravin, ze kterych se v Resortu ajurvédy Sonnhof vafi, pochazi z
vlastni farmy Evropskeé ajurvédy Lindhof.
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,Lindhof byl dalsim krokem v holistickém pristupu toho, jak propojit indickou moudrost ajurvédy s
tyrolskou domovinou. Tento koncept je stfedem Zivota a symbolizuje srdce ajurvédské filozofie:
harmonii lidi a pfirody.”

Elisabeth Mauracher

Pokud vam jde o fyzické zdravi, miZete nejen zhubnout, ale také rozvijet vlastni silu v tom, jak sjednotit
téla, mysl a dusi.

Jak nastartovat Zivotni energii?

Panchakarma, kralovna ajurvédskych kur, je o€istnou lIé¢bou téla, mysli i duse a UZzasnou vSestrannou
prileZitosti, jak se v postkoronovém obdobi restartovat. Panchakarma ocistuje od véeho, co nam nedéla
dobre, zatéZuje nds, nebo nam brani v dosazeni Uplnosti energicky, fyzicky, mentdiné, nebo duchovné.
Dokdze dodat zakladni divéru a umoziuje znovuobjevovat a upeviiovat propojeni s nasi vnitini bytosti.
Cilem v8ech metod, pouzivanych v Panchakarmé, je trvale zvysit kvalitu Zivota. Jakmile jednou poloZite
zaklad, je uz zbyvajici prace jen radost. Nezalezi na tom, zdali chcete duchovné rist, mate konkrétni
cile ve fyzické oblasti, nebo chcete vstupovat na novou ptidu v profesni oblasti. Vsechno zacina ¢istym
zakladem. P¥i vystavbé pevné, silné a dlouhotrvajici podstaty vam bude v Resortu ajurvédy Sonnhof k
dispozici tym zkusSenych ajurvédskych specialisttl a Iékard. Pobyt v malebné horské a jezernaté krajing,
plny rozmanitych volnocasovych aktivit, uz zajisti zbytek, a start do nového Zivota bude skute¢nym
potésenim.
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